Nascholing cognitieve gedragstherapie bij depressieve patiénten

Dinsdag 20 juni 2017 van 8.30 tot 17.00 uur
Locatie: Pro Persona Wolfheze, vergaderzaal 1 Sonneheerdt

Doelgroep (met name); basispsychologen en GZ-psychologen (evt. in opleiding).

Verder klinisch psychologen i.o., verpleegkundig specialistisch en Cognitief Gedragstherapeutisch
Werkers, werkzaam op de diverse afdelingen stemmingsstoornissen van Pro Persona (Nijmegen, Arnhem,
Ede, Veenendaal en Tiel).

Voorbereiding: in steekwoorden opschrijven hoe je uitlegt aan een patiént wat een depressie is. Tevens
een voorbeeld meenemen van een activatie-oefening wat goed resultaat heeft gegeven bij een depressieve

patiént.

Opzet van de nascholing (7 uur)

8.30 - 8.45 uur Binnenkomst, aanmelden en koffie

8.45 - 9.00 uur Docenten, René van Schevikhoven (hoofddocent) en Revi de Jong stellen zich voor.
Introductie van de nascholingsdag.

9.00 - 10.00 uur Gebruik van DMS en andere systemen ter ondersteuning van de behandeling.

Tevens behandelplangesprek voeren, dossier voering, decursus schrijven en wat
mag je verwachten van depressieve patiénten.

10.00 - 11.00 uur Wat is depressie?. Tevens toelichting bio-psycho en sociaalmodel.

11.00 - 11.15 uur Pauze

11.15-12.00 uur Gedragstherapeutische en leertheoretische visie op depressie. Skinner
Lewinsohn, Seligman, A. Beck, de cognitieve visie en CGT-protocollen
/multidisciplinaire richtlijn.

12.00 - 12.45 uur Motivationele aspecten bij depressieve patiénten door beiden.

13.00 - 13.30 uur Lunchpauze in aanwezigheid van Jan Spijker.

13.30 - 14.30 uur Activatie, rationale en oefening in uitleg rationale.Inbreng eigen casuistiek.

14.00 - 14.30 uur Oefenen in activering (met haalbare huiswerkopdrachten). Oefenen in tweetallen.

14.30 - 15.15 uur Het gebruik van G-schema'’s.

15.15 - 15.30 uur Pauze

15.30 - 16.15 uur Speciale cognitieve technieken (met name taartpunttechniek,
meerdimensionaal evalueren en Rechtbankmethode. Twintig minuten uitleg en
veertig minuten oefenen in tweetallen.

16.15—-16.40 uur  Onderzoek bij team Depressie door Mira Cladder.

16.40 —17.00 uur  Korte evaluatie en afsluiting.

Docenten

Drs, René van Schevikhoven, arts, klinisch psycholoog, VGCt supervisor

Drs. Revi de Jong, GZ-psycholoog, werkzaam bij Pro Persona team Depressie Tiel

Gast prof. dr. Jan Spijker, psychiater en hoofd Zorgprogrammaleider Stemmingsstoornissen. Tevens
hoogleraar stemmingsstoornissen Radboud Universiteit

Gast Mira Cladder

Literatuur: Behandelprotocol Depressie van Willem Boelens, samenvatting multidisciplinaire richtlijn
stemmingsstoornissen en relevante artikelen worden ter plekke uitgereikt.

Accreditatie: wordt aangevraagd bij de VGCt en bij V&VN (verpleegkundigen) evt. NVP .



